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Laatu-
tuottajan
viini
Australiasta

Torbreck Old Vines
GSM 2014

Barossa Valley,
Australia
Hinta: 1999

TAUSTA:  Ba-
rossa Valleyn
Shiraz-viinit
ovat yleensd
pSyhkedn
runsaita,
uutemaisia ja
reilusti tam-
mitettuja he-
delmépom-
meja.  Niilld
on oma paik-

kansa viinien maailmassa, mutta
niihin voi helposti kylldstyi. Sik-
si on virkistdvdd huomata, ettd
Suomen markkinoille on alueel-
ta vihdoin péddssyt my6s erittdin
laadukkaan tuottajan Torbrec-
kin kolmen lajikkeen sekoitevii-
ni.

Grenache-Shiraz-Mourvedre
mukailee Ranskan Rhénen rypi-
levalikoimaa, ja timé yhdistelméd
on todistetusti uponnut suoma-
laisiin, kuten muistamme esi-
merkiksi Rosemount GSM:n
menestyksestd parikymmentd
vuotta sitten.

Tissd viinissid bonuksena ovat
idkkdit, osaltaan jopa 100-vuoti-
aat kdynnokset. Hauska lisd on
myds tieto, ettd Torbreckin pid-
viinintekija on nykyan herra ni-
meltdéin Ian Hongell, jonka su-
kujuuret juontavat Keski-Poh-
janmaalle. Hongell hankki 2000-
luvun alussa kannuksensa legen-
daarisen Peter Lehmannin
(1930-2013) leivissd ennen kuin
siirtyi Torbreckille 2017. Alkon
laajassa Torbreck-valikoimassa
on viinejd 20 eurosta aina 500
euroon asti.

LUONNEHDINTA: Hieman ruske-
aan kehittynyt reunus. Kiehto-
vasta tuoksusta erottuvat puna-
herukan, tervan, palaneen puun,
savun aromit.

Viini on erittdin monimuotoi-
nen ja sithen on jo alkanut muo-
dostua tyylikds bouquet. Jilki-
maussa nousevat esiin puolu-
kan, karpalon ja rusinan aromit.
Australialaiseen tyyliin viini jaa
suorastaan hehkumaan suussa,
silld onhan siing alkoholia periti
15 prosenttia.

RUOKA: Suosittelemme viinid
lampaalle, my®ds ylikypsit liha-
ruoat ja grillattu liha. Sietéd voi-
makkaankin kastikkeen.

SAATAVUUS: Alkon verkkokaup-
pa.

HINTA-LAATUSUHDE: HyVﬁ 0stos.
VESA LAITINEN

Gopal on kuuluisa monipuolisesta alkupalapdydéstaan. Kuvauspdiva-

nd tarjolla oli muun muassa paahdetuista kasviksista ja belugalins-

seista tehtyé salaattia.

Hyvia

makuija,

hyvia

tekoja

Tamperelainen Gopal on
Suomen vanhimpia vegaanisia
ravintoloita. Perustaja Merja
Nykanen kokkaa kasvisruokaa,
koska han ei halua aiheuttaa
kenellekaan karsimysta.

Janica Brander

Kauramaidosta ei voinut haa-
veilla Suomessa, kun Merja Ny-
kdnen perusti kasvisravintola
Gopalin Tampereelle vuonna
1997. Ulkona syominen oli kas-
vissydjille vaikeaa, silld listan ai-
noa kasvisvaihtoehto saattoi ol-
la  herne-maissi-paprikasekoi-
tus.

Kasvisravintolan perustami-
nen lamasta toipuvaan duunari-
kaupunkiin kuulostaa jilkeen-
péin uhkarohkealta.

Gopal on kuitenkin porskut-
tanut Tammelassa jo 24 vuotta.
Se on tiettiiviisti Tampereen en-
simmdinen vegaaninen ravinto-
la ja yksi koko Suomen vanhim-
mista. Yritykseen kuuluu myds
sisarravintola, keskustan Cafe
Gopal.

Molemmat ravintolat tarjoa-
vat vegaanista, intialaistyylistd
ruokaa. Ruoissa ei kiiytetd munia
tai maitotuotteita, joita lakto-
ovovegetaristit syovit.

Palvelus maailmalle

Nykénen vietti lapsuutensa Val-
keajdrven pikkukyldssid Keski-
Suomessa. VR:lld tydskennellyt
isd metsisti vapaa-ajallaan, mut-
ta Nykisen #iti oli jo 1970-luvul-
la kiinnostunut kasvissyonnisti,

Kasvisravintola
Gopal

Perustettiin vuonna 1997.
Sijaitsee Tammelassa, osoit-
teessa llmarinkatu 16.
Sisarravintola Cafe Gopal
perustettiin vuonna 2010.
Toimii osoitteessa Kuninkaan-
katu 15.

Ruoissa ei kayteta mitaan
eldinperaisia aineita.

eldinten oikeuksista ja filosofi-
sesta maailmankatsomuksesta.
Innostus tarttui tyttireen, ja
héin tunsi selittimitontd vetoa
etenkin Intiaa kohtaan.

- Tilailin jo 50 vuotta sitten
Helsingin Intia-keskuksesta joo-
gakirjoja, 63-vuotias Nykinen
kertoo.

Kaukokaipuuta potenut Ny-
kdnen muutti parikymppisend
Tukholmaan opiskelemaan us-
kontotieteitd. Samoihin aikoihin
sista Nykdnen ldhti seikkaile-
maan maailmalle ja pdidtyi lopul-
ta haaveidensa Intiaan, jonka
kulttuuri ja hindulaisuus tekivét
Nykéseen vaikutuksen.

- Minusta tuli huuhaahippi,

63-vuotias Merja Nykanen on ollut Gopalin yrittéja yli kolmanneksen

Kokki Kristian Virtanen friteeraa kukkakaalia. Gopalin muita hitti-
ruokia ovat linssipata eli dal, punajuuripydrykat ja raikkaan hapokas
kaalisalaatti.

hédn nauraa ja tekee sormillaan
sitaattimerkit.

Palattuaan Ruotsiin Nykéinen
asui kymmen vuotta krishna-
liikkeen luostarissa, missi kaik-
kien asukkaiden piti osallistua
tyontekoon. Nykédnen otti vas-
tuulleen ruoanlaiton ja huomasi
sen sujuvan. Hin harjoitti myds
bhakti-joogaa, jonka filosofia
perustuu maailmankaikkeuden
rakkaudelliseen palvelemiseen.
Kokkaamiseen alkoi liittyd sy-
villisid merkityksid.

- Ajattelin, ettd ruoanlaitto
on osa joogaharjoitustani ja pal-
velukseni maailmalle, jonka an-
timia kulutan. Haluan laittaa hy-
vid ja ravinteikasta ruokaa siten,

ettd eldvit olennot eivit kirsi
sen vuoksi.

Ei puolivalmisteita

Nykénen palasi Suomeen 1990-
luvulla ja alkoi pohtia kahden ys-
tévinsd kanssa, mitd tekisi seu-
raavaksi.

- Olimme idealisteja. Halu-
simme hyviid ihmisille, planee-
talle ja eldimille.

Tuumailun tuloksena syntyi
Gopal, joka avattiin syksylld
1997. Ideana on tarjota herkul-
lista, eettisesti tehtyd kasvisruo-
kaa ilman hienostelua.

Valkoisten pdéytiliinojen si-
jaan ravintolassa on virikkaitd



Perjantaina 7. toukokuuta 2021

Aamulehti B7

eliméstidn, eikd loppua ndy. Oma yritys on kuin oma lapsi, aina mielessa.

» .2
Gopali
ta tyylia.

eriparisia huonekaluja. Annos
kootaan itse buffetista, ja hinta
médriytyy ruoan painon mu-
kaan. Pikkuvdki on tervetullut-
ta, ja salin perélld on leikkinurk-
ka.

Rennosta meiningistd huoli-
matta yhdesti ei tingité: siitd, et-
i kaikki tehdéin alusta loppuun
itse. Nykdnen haluaa tietdd, mitd
ruoassa on.

- Kun kivin tukussa ensim-
miisid kertoja, katselin valmiita
kastikepohjia ja ihmettelin,
kiyttddko joku niitd oikeasti.

Kaurakermaa ei sentdin liote-
ta itse kauraleseistd, ja vegaanis-
ten raaka-aineiden lisdfintymi-
nen on monipuolistanut ruoka-

sisustus on sekoitus kotikutoisuutta, virikkyytta ja intialais-
Peltimukit kestdvat myés lasten kasittelya.

listaa. Nykinen kiittelee kaikkia
nuoria tyontekijoitd, joita Gopa-
lissa on ollut vuosien varrella.

- He ovat olleet kartalla uu-
tuuksista ja tuoneet ne meille.
Nuorten ansiosta olen alkanut
ymmirtdd myos kasvissyonnin
ilmastovaikutuksia. Siitd ei mi-
nun nuoruudessani puhuttu
edes tiedostavissa eldinoikeus-
piireissi.

Nykénen on ainoa perustaja-
jasen, joka tyOskentelee Gopa-
lissa edelleen. Reilut kymmenen
vuotta sitten hiin sai yrittiji-
kumppanikseen Essi Laurellin,
joka vetid leivonnaisistaan tun-
nettua Kuninkaankadun Cafe
Gopalia.

KUVAT: ERIIKA AHOPELTO / AAMULEHTI

Vegaanius valttikorti

Haastattelun aikana ovella kiy
vihin vilid asiakkaita kysele-
missd, onko ravintola mennyt jo
kiinni.

Jos ihminen haluaa kasvisruo-
kaa, hin tulee sen luo, oli tilanne
miké tahansa.

Nykénen uskoo, ettd juuri té-
min vuoksi Gopal on 16ytinyt
asiakkaansa, ja ravintola on kes-
tinyt korona-ajan.

Toinen vetovoimatekija on
hieman ylldttden Tampere.
Manse ei ole Nykiisen mielestd
ennakkoluuloinen  takapajula
vaan Suomen paras kaupunki
kasvisravintolalle.

- T4dlld on niin paljon eldmén
eri alueita. Taidetta, kulttuuria
ja erilaisia ihmisid vauvasta vaa-
riin.

Nykénen on ravinnut myos
monet asiakkaansa vauvoista ai-
kuisiksi. Se on harvinainen saa-
vutus rankalla, nopeasti muut-
tuvalla alalla.

Gopalin 25-vuotista taivalta
onkin tarkoitus juhlia ensi vuon-
na monta viikkoa.

Thmiset ovat siis kasvaneet, ja
kauppojen kasvismaitovalikoi-
ma on laajentunut vuosien var-
rella. Nykdsen tyStd ohjaava fi-
losofia on kuitenkin ennallaan.

- Toivon, ettdi kun menen
nukkumaan, tiedin, ettd en ole
péivin aikana kauheasti tuhon-
nut maailmaa ja aiheuttanut kr-
simysté.

Kasvisravintola Zeytuun
joutui lopettamaan

Tampereelta kanfautuu
nyt murheellisia

ravinfolauutisia paivittain.

Silti uusiakin ravintoloita
avautuu.

Vesa Laitinen
Aamulehti

Lihi-iddn makuihin ja kasvis-
ruokaan erikoistunut tampere-
lainen Zeytuun ilmoitti keski-
viikkona, ettd sen kolmen ra-
vintolan toiminta on loppunut.
Emoyhtid on asetettu konkurs-
siin 30. huhtikuuta.

Ravintola kertoo, ettei se
saanut valtiolta korona-avus-
tusta, koska se oli juuri ennen
viime syksyn toisen koronaepi-
demian puhkeamista avannut
uuden toimipisteen Turkuun.

Se nosti omistajayhtion liike-
vaihtoa, mutta ei parantanut
kannattavuutta. Kun koronatuet
lasketaan yhtion liikevaihdon pe-
rusteella, Zeytuun ei pystynyt
osoittamaan, ettd epidemia olisi
heikentiinyt sen toimintaa.

- Meilld oli kaikki asiat erin-
omaisessa kunnossa, uskollisia
asiakkaita, luottoa pankista ja
valmiit kasvusuunnitelmat ul-
komaita myoten, kertovat ra-
vintoloitsijat Juuso Siro ja
William Shokor.

Tamidn kevddn ravintolara-
joitukset, koronatuen epdimi-
nen, réstiin jifineet maksut ja
velkaantuminen johtivat kui-
tenkin tilanteeseen, ettd kon-
kurssi oli huhtikuun pédttyessi
ainoa vaihtoehto.

Zeytuunilla oli kaksi ravinto-
laa Tampereella ja yksi Turussa.
Zeytuunin omistajayhtio teki
vuonna 2019 yli 450 ooo euron
liikevaihdon ja oli voitollinen.
Yritys tyollisti lopettamishet-
kelld 30 ihmist&.

Uusi georgialainen

Tampereen ruockaravintolatar-
jonta rikastuu kesdkuussa, kun
georgialainen  ravintolaketju
rantautuu Tampereelle. Ennes-

tdidn Helsingissd, Espoossa ja
Turussa toimiva Rioni on 16yti-
nyt tilat paraatipaikalta Rauta-
tienkatu 12:sta eli samoilta kul-
milta, jossa toimii ennestdin
muun muassa ravintolat Kajo,
Bertha ja Onni & Leo.
Perheomisteinen Rioni lukee
vahvuuksikseen keittion hiiligril-
lin, puhtaat raaka-aineet ja aidot
georgialaiset maut sekd itse maa-
hantuodut georgialaiset viinit.
Ravintola Rionin emoyhtid te-
ki edellisessd julkistamassaan ti-
saan miljoonan euron liikevaih-
don ja 109 coo euron tuloksen.
Ravintolayhtiotd pyorittéd paris-
kunta Sini Salminen ja hinen
puolisonsa, Georgiasta kotoisin
oleva Nikolozi Nikuradze.

Winebridge sulkeutui

Tampereen Hallituskadulla vuo-
desta 2018 ldhtien toiminut ra-
vintola ja viinibaari Winebridge
on lopettanut toimintansa.

Ravintolaa iséinndineen Ti-
mo Jokisen mukaan ravintolan
pydrittiminen kévi mahdotto-
maksi, kun tulot olivat koko
ajan menoja pienemmait koro-
narajoitusten takia. Ravintolas-
sa oli my®s laajat kabinettitilat,
jotka olisivat vaatineet kannat-
taakseen yritystilaisuuksia.

- Nyt edessd on konkurssi.
Huilaamme kesin, mutta olem-
me valmiudessa avaamaan uu-
dessa paikassa, jos sopiva tila
16ytyy, Jokinen sanoo.

Winebridge péisi elinaika-
naan noin 300 000 euron vuo-
siliikevaihtoon, mutta teki vuo-
sina 2019 ja 2020 tappiota.

Uusi olutravintola

Tampereen rautatieasemalle
on avautunut uusi olutravinto-
la. Asemamestari-niminen ra-
vintola sijaitsee VR:n vanhan
lipputoimiston paikalla katuta-
sossa. Ravintoloitsijana toimii
Restel-ketju.

rénin mukaan juomalistalta 15y-
tyy useita paikallisia tuotteita.

RUOHONJUURI

Sasstosi 28 % x

Hameenkatu 15
33100 Tampere

Palvelemme hymyssé suin:
Arkisin 10-20, LA 10-18, SU 12-17
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Ripsiseerumi
Lavera, 9 ml

6,99

(norm. 9,50 €) 777-.- €/1 (1056,-€)

Tama seerumi tekee { |
“ihmeit3d” ripsillesi! J

Pidemmit, vahvemmat ja tuuheammat ripset, kaden
kéanteessé! Ripsié vahvistava ja hoitava ripsiseerumi
tuo tenhoavaa tehovoimaa kauniiseen katseeseesi.

ruohonjuuri.fi



